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CHAM SOC TRE SO SINH ié?
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Tré can dugc theo doi tai co sG'y té it nhat 24 gis : : :’ @ v MSD
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dau sau sinh.
< Gilr @am cho tré: Da ké da (4p sat da con 0P 4 - - e 2
vGi da me). Tam hodac rira cho tré bang g CHAM SOC SUC KHOE

nuGc am ti 24 gid dau sau sinh.

< Tré dugc tiém Vitamin K, tiém phong viém gan B - - 2
<» Cham séc mat: Khdong nhd bat cu thit gi vao mét clia tré. BA M E VA T R E SO s I N H
o

< Theo déi: Nhip thé; mau da; dai tién, ti€u tién...cua tré.
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% Gilr vé sinh cho tré: Rra tay bang xa phong va nuéc sach trudc khi
cho tré an, truéc va sau khi cham soc tré.

<» Nudi con bang sita me:

« Cho tré bu s6m ngay trong gi¢ dau sau sinh.

« Cho tré bu theo nhu cau va bu me hoan toan
dén hét 6 thang dau va duy tri dén 24 thang.

« Tré khéng bu dugc thi vat sita me va cho tré
uéng bang coc hoac thia.

Pua tré so sinh dén ngay co sd'y té gan nhat dé dugc ctu chia kip thai néu
thdy tré <6 mét trong cac dau hiéu nguy hiém

NON HOAC
CHUGNG BUNG

PE NGAN NGUA TU VONG ME VA BE
 — '|' m— Cdc ba me mang thai can khdm thai dinh ky
COSOYTE ‘ it nhdt 4 Ian va sinh con tai co'sé'y té




+eeeeeeeeeo«e CHUANBITRUGC KHI MANG THAI

« Chi két hon khi da 18 tudi tra 1én; Sinh con trong dé tudi 20 - 35.
Khoang cach gilta 2 lan sinh tir 3 - 5 nam.
« Kham suc khée va tiém phong dich bénh day du.

'eeeeeeeeese CHAMSOCBA MEKHI MANG THAI
< Dang ky quan ly thai nghén va kham thai dinh ky tai co s& y té
dé theo déi, phat hién sém va x{ tri cdc dau hiéu bat thudng.
« Lan 1: Trong vong 3 thang dau (ngay khi cham kinh).
« Lan 2: Vao 3 thang gilra clia thai ky (tUr thang thi 4 dén da
6 thang).
- Lan 3 va 4: Vao 3 thang cudi clia thai ky.
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< Tiém vac xin phoéng uén van sém va
da theo huéng dan ciia can bo y té

%

Theo d6i can ndng

Udng vién sdt va axit pho lic
phong thiéu mdu

An ddy di va cén déi 4
nhdém thuc phdm

<+ Ché& dd sinh hoat, nghi ngoi: Lam viéc nhe nhang, ngu du 8 tiéng
mot ngay.

< Tat ca ba me mang thai can sinh con tai co s& y té dé dam bao

an toan cho ca me va con. Gia dinh can chuan bi phuong tién, tién,

cac vat dung can thiét cho cudc dé.

NGUGI CHONG VA GIA DINH DONG VIEN TINH THAN

VA GIUP PG HO TRO BA ME KHI MANG THAI
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COSOYTE

-~ CHAMSOCBA ME KHI CHUYEN DA

- Dua ba me dén ngay co s& y té khi cé dau hiéu I
chuyén da (dau bung tiing con tang dan, ra dich :
héng hoac ra nudc & am dao).

- Néu khéng thé dén dé tai ca sd'y té thi can mai can
bé y té hodc c6 dé thén, ban dén ho trg ba me dé
tai nha va st dung goi dé dé sach.

- Ngudi chong va gia dinh can nhan biét cac dau hiéu nguy hiém cuda
ba me trong khi sinh.

« Dong vién tinh than gildp ba me yén tam vuot qua cudc dé.
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CHAM SOC BA ME SAU KHI SINH

% Ngay sau sinh

- Dat tré da ké da véi me va cho tré bu me ngay trong gi¢ dau sau sinh.

« Ba me dugc cham séc tai ca so'y té it nhat 24 gio.

+ Nghi ngai va ngu 4 giac.

- Theo dbi san dich dé sém phat hién chady mau sau sinh, néu thay ra mau
do tuai hodc c6 mau cuc can bao ngay cho can bd y té hoac dua ngay ba
me dén co say té.

< Trong 6 tuan dau sau sinh (42 ngay dau)

- Antang sé luong, day du chat dinh duéng. Ung d nuéc (2 lit mot ngay).

- Uobng vién sét va axit pho lic, vitamin A theo huéng dan clia can bo y té.

- Khéng lam viéc nang, chi van dong thé chat phu
hgp. Ngui it nhat 8 tiéng mot ngay.

- Khong quan hé tinh duc it nhat trong 6 tuan dau
(42 ngay) sau sinh.

« Hay chia sé tam tu tinh cdm vé&i ngudi than trong
gia dinh, dting ngai khi can giup dé.

KHI CO MOT TRONG CAC DAU HIEU NGUY HIEM G BA ME SAU SINH

(SOT; RA MAU TANG DAN HOAC MAU CUC; DAU BUNG, NGAT HOAC CO GIAT; PHU...)
CAN BAO NGAY CHO CANBO Y TE HOAC DUA BA ME NGAY PEN CO SO Y TE
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